ACTIVITATS DIRIGIDES DE SALA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
6:30 COND.FUNCIONAL COND.FUNCIONAL

9:00 ZUMBA S GAC ST I S1 FITBOX _ [S1]  GAC____[ST

9:00 ZUMBA +60 S2
9:30  TONIFICACIO +60  S2  TONIFICACIO +60  S2  TONIFICACIO +60  S2  TONIFICACIO +60  S2

10:05 PILATES (51| SPINNING | S1| PILATES TOT ESQUENA PILATES

11:05 BODY PUMP TOT ESQUENA TONIFICACIO BODYPUMP  [S1]|  SPINNING | S1|
COND. FUNCIONAL

(KT<TVMl  COND. FUNCIONAL FIT BOX
17:30 FIT BOX TOT ESQUENA PILATES DANCE TONO FIT BOX
18:30 PILATES TONIFICACIO BODYPUMP  [S1]  SPINNING | S1| FIT I0GA

HIPOPRESSIUS + .
19:00 “ FIT 10GA STREACHING HIT PILATES 30

19:30 ZUMBA SYl _ SPINNING | ST

ZUMBA Sl  COND.FUNCIONAL TOT ESQUENA
SLOW 10GA 30

20:30 BODY PUMP PILATES INICIACIO FIT BOX ZUMBA S1

DISSABTE DIUMENGE
10:05 I ED (EP<'M COND. FUNCIONAL Act. cardiovasculars [l Act. intregals ment i cos
10:30 PILATES . Spinning . Act. de treball muscular

(RFUI  TONIFICACIO Act. per a gent gran
11:30 FIT I0GA S2
|52] Sala gran Sala petita

*Les sessions tenen una durada de 45, excepte les indicades de 25°, 30" i 80'".

ACTIVITATS DIRIGIDES D’AIGUA

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

] UG pp|  AOUGM__ [pPF|  AQUGM _ [Pr|  AIAGM _[pPF| AGAGM _[per
%M fvom__Jper| oueM__Jper| A __[per| Ao __[ppF| oM __fper
10:30
19:00 ISR T T T 5 AT T
IWHY v [Perl— aisoh [PPF| AQABREN _[ppr| —KauaGM _[PPF| AGUABNREM _[PPF

20:30 NSRS AQUAFITNESS
*Totes les sessions tenen una durada de 45 minuts. Piscina poc fonda e Piscina fonda
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