DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
24 AGOST 25 AGOST 26 AGOST 27 AGOST 28 AGOST 29 AGOST 30 AGOST

10 h z{00]/[J\ POWER FUNCIONAL PILATES AQUAEXTREM TONO GAC

1h B (o[ [c][\Db]o]o/:d FORMA TOTAL +60 [[W.\y=:]['/(W/\ei[e)} FORMA TOTAL +60

(V2 (I AQUAEXTREM PILATES

17 h GAC

18 h FIT PILATES n CYCLING INDOOR n BOOMPA

)13 4T T AQUAEXTREM | PILATES INICIACIO

PILATES

CYCLING INDOOR el =:{eli]3, V.9 CYCLING INDOOR

BOOMPA FIT BARRE ZUMBA

19 h  POWER FUNCIONAL

19:30 h POWER ABD 30'

SALA DE FITNESS | PISCINA

10 h DE DILLUNS A DIUMENGE
11h DE DILLUNS A DIUMENGE
12 h DE DILLUNS A DIUMENGE
17 h DE DILLUNS A DIVENDRES
18 h DE DILLUNS A DIVENDRES

19h DE DILLUNS A DIVENDRES



