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**LES ACTIVITATS INFANTILS | JUVENILS
COMENCARAN A PARTIR DE L'1 D'OCTUBRE
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L DISSABTE

- 10:30 AT I FORCA | TONIFICACIO I AQUATIQUES

O I CARDIO / COREOGRAFIADES [ GENT GRAN
. %*

o 11:30 | " FUNCIONAL / POWER INFANTIL

N B cosIMENT JUVENIL

§p) Les sessions tenen una durada de 50’,

= excepte les indicades de 30" Sala 1 m Pista

IS *Activitat a partir de 14 anys. Sala 2 Sala Polivalent

—_— **Activitat a partir de 16 anys. o
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