
18:00 DIJOUS EXTERIOR / SALA POLIVALENT

L’empresa es reserva el dret a realitzar canvis a la graella d’activitats quan sigui necessari.

PSICOMOTRICITAT
De 3 a 6 Anys

17:00 DILLUNS DIMECRES SALA POLIVALENT / PISTA

Activitat de descobriment i joc motriu per als més petits. A través de propostes lúdiques, els infants exploren les seves capacitats corporals i 
treballen l’equilibri, la coordinació i el control del cos. Afavoreix l’autonomia, la confiança i la socialització.

Circuit de condicionament físic amb exercicis de força adaptada, resistència i coordinació. Una proposta dinàmica i progressiva per desenvo-
lupar les habilitats motrius i fomentar hàbits actius, amb grups diferenciats segons l’edat.

Dansa i expressió corporal que combinen ritme, moviment i creativitat. A través de coreografies i jocs de moviment, els participants treballen 
la coordinació, l’expressió corporal i la confiança. Les sessions s’organitzen en dos grups d’edat.

KIDS CIRCUIT

DANSA

De 7 a 10 Anys

De 7 a 10 Anys

De 11 a 14 Anys

De 11 a 14 Anys

17:00 DIMARTS DIJOUS SALA POLIVALENT

18:00 DILLUNS EXTERIOR / SALA POLIVALENT

17:45 DIMECRES SALA POLIVALENT


