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CAN CAMP

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

7:30

8:00 STRETCHING* PILATES*

9:00
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13:30
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16:30

18:00 FIT JOVE** EXT
18:30 FIT JOVE** EXT
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20:00

NN counee | s2 [ ower i 3o STRETCHING® POWER HIIT 30°**
21:00 RELAXAT 30°* RELAXAT 30°*

DISSABTE Les SEtSSLiO”S enen un dauoﬁada de 50°, I FORCA I TONIFICACIO Sala 1
P = excepte les indicades de 59 I CARDIO / COREOGRAFIADES Sala 2
. *Activitat a partir de 14 anys. FUNCIONAL / POWER ﬂ Piscina
**Activitat a partir de 16 anys.
11:30 P Y B cos I MENT Exterior
Totes les classes hauran de ser reservades I sauATiaues m Pist
ista

a través de IAPP excepte Fit Jove.

N Sala Polivalent
EL FIT JOVE COMENCARA A PARTIR DE L'1 D’OCTUBRE



